
健康科普
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战“痘”从来都不是一件简单的事儿

文/赵亮
视频/赵亮、廖蕾



健康科普 健康科普

反正乳牙都要换，宝宝蛀牙不用管？

1.吃不好影响发育 2.被人取笑

3.严重影响新牙发育
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宝宝预防蛀牙三要素要牢记

小朋友的牙齿质量跟遗传有关？

有的勤刷牙也长蛀牙
有的爱吃糖怎么就不长？

好牙齿是刷出来的

2.戒除夜奶，控制吃糖。

3.定期检查，早发现早治疗

1.每天两次刷牙，至少使用一次牙线。 



看看，你家孩子身高达标吗？

泸州市中医医院矮身材诊治专家：

擅长矮身材，性早熟等生长发育疾病的诊断和治疗。
科主任，四川省人民医院儿科、四川大学华西第二医
院新生儿科进修学习；现任泸州市围产医学会委员；
四川省中医药学会儿科感染委员会委员。

男童身高标准 女童身高标准
2005年我国0-1 8岁儿童身高标准(cm) 2005年我国0-1 8岁儿童身高标准(cm)
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根据2005年九省/市儿童体格发育调查数据制定参考 文献：中华儿科杂志  2009年第7期

副主任医师
儿科专家

爸妈怎样才能及早发现
孩子得了矮小症?

健康科普 健康科普
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温馨告知：泸州市中医医院儿科开展儿童生长发育门
诊，并伴有中医特色的中医药治疗，如：小儿推拿，
穴位贴敷，中药雾化，中药灌肠、三九灸，三伏灸，
艾灸，耳穴压丸等。着重为广大孩子开展儿童生长评
估，并给予专业指导意见！
您也可以者扫描下方二维码，线上咨询哦！

参考文献：罗小平《身材矮小症儿童诊疗规范》，《矮身材儿童
诊治指南》（2008年）；《重组基因人生长激素儿科临床规范应
用的建议》（2013年）。

扫描二维码线上咨询

乳房肿痛长包包
甲状腺结节、脚肿脚痛脚烂......

这些都可以来看专科门诊！

健康科普 健康科普
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划重点：专科医生坐诊表来了

副主任医师

希望能以我们的：热心、关心、细心、耐心！
让每位就诊患者：舒心、放心、安心、欢心！

主治医师

中西医结合医师

医师
乳腺外科硕士

文/图   林正宇   外二科

健康科普 健康科普
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乳腺、甲状腺、血管外科专科门诊医生简介



助力高考，市中医院名中医为考生打Call

扫描二维码，观看视频

扫描二维码，观看视频

拱桥式具体做法

飞燕点水具体做法

寄语

文/李娟   视频\李娟   林正宇

健康科普 健康科普
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人类健康的“头号杀手”，尽早预防、
检查，才是关键！

远离卒中，从健康生活开始！

泸州市中医医院
脑病科主任

专家简介

坐诊时间：星期一下午、星期三上午、
                    星期五上午

重点来了

视频/文   林正宇

健康科普 健康科普
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扫描二维码，观看视频



带状疱疹神经痛就来疼痛科吧

我院疼痛科治疗方案

健康科普 健康科普
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治疗结果：疼痛明显缓解，效果显著，由入院时的焦
虑不安到出院时满面微笑，患者十分满意。

 带状疱疹

疼痛科门诊：门诊大厅西药房旁边
疼痛门诊坐诊时间：周一到周日全周坐诊

预约方式：关注泸州市中医医院官网网上预约

 咨询电话

张运琼主任医师：18015758126
王中胜副主任医师：13688205596
银西洋主治医师：15182504061

白长叙医师：18715798120



药师揭秘：膏方是怎样炼成的？

健康科普 健康科普
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详询电话：0830-3192516
泸州市中医医院，您的私人定制专家！

文|李娟   许曾



不花冤枉钱，花点时间看“体检前须知”

视频/文   林正宇

健康科普 健康科普
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扫描二维码，观看视频

神奇的中医针灸：唤醒人体的自愈能力

看完视频，是不是感觉针灸很神奇？！
针灸的治病原理是什么？

扫描二维码，观看视频扫描二维码，观看视频



健康科普 健康科普
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冉莹颖曝光邹市明针灸治疗

文/    林正宇

健
康

养
生



健康养生健康养生

初夏养生

初夏咋个养生？
四川省名中医侯平玺给你支四招

文/侯平玺提供 图/林正宇
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健康养生健康养生

December 2021/合刊107

市中医院浓情推荐
中医药就在我们身边

扫描二维码，观看视频
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大蜜丸真的是反人类设计吗？

有直接咬法:

切成小块生吞法:

配着酸奶，一口闷法:

还有搓成条，慢慢细嚼法:

文/林正宇



健康养生健康养生
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药师解答

文/李娟

扫描二维码，观看视频

冬日限定：膏方
——您的私人专属定制

认识膏方



扫描二维码，观看视频

健康养生健康养生
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膏方适宜人群及功效

我们的膏方

详 询 电 话 ： 0 8 3 0 - 3 1 9 2 5 1 6
泸州市中医医院，您的私人定制专家

文/图 李娟

1.亚健康人群

2.慢性疾病患者

3.老年人

4.妇女 漫话膏方

膏方的“前世”



健康养生健康养生
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“今生”

文/李娟 罗川

情系老干部
市中医院专家团队走进市老干部活动中心

义诊现场

义诊现场

讲座现场

文/李娟 刘墨  图/林正宇



护理园地
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护
理

园
地

南丁格尔志愿服务与你同行 

急诊科、门诊部
《急救宣传日-尊重生命、健康先行》

内二/内八科走进泸州市纳溪区麒麟广场
《积极面对肾病、共享精彩人生》

脑病科
《世界睡眠日义诊活动》

急诊科走进纳溪英才外国语学校
《心肺复苏进校园》

内一科走进蓝田街道社区卫生服务中心
《胸痛中心进社区活动》

妇产科走进蓝田街道社区卫生服务中心
《减轻分娩疼痛，促进自然分娩》

手麻科走进蓝田街道社区卫生服务中心
《“麻醉周”义诊活动》



护理园地护理园地
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文/赵亮  图/护理部

针灸科走进泸州市江阳区大山坪社区
《脊柱中医养生保健》

体检中心、急诊科走进泸州市茜草街道匠心社区
《科技促民生，科普惠健康-护卫健康，未病先防》

内三科走进泸州市纳溪区城市花园
《科技促民生，科普惠健康-护卫健康，未病先防》

ICU走进泸州外国语学校
《心肺复苏进学校》

老年病科走进泸州市社会福利院
《慢性病管理相关技能培训》

骨科走进纳溪区河东新城石油开发社区义诊

皮肤科、发热门诊
《关爱生命，守护健康》

体检中心、外二科走进泸州市丹林镇丹林小学校
《科技促民生，科普惠健康-护卫健康，未病先防》

512国际护士节
白衣天使，永远的女神，爱了！

活动现场照片

领导致辞

观看南丁格尔志愿者服务活动视频

护理品管圈展示



静脉治疗改进案例分享

护理情景剧《疫中情》

院领导向各科室赠送书籍

院领导向各科室赠送书籍

护理部主任袁红总结本次活动

院领导和护士长合影留念

院领导和工作人员合影留念

文、图/赵亮
视频/林正宇、赵亮

护理园地护理园地
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孜孜以求   逐梦前行
我院2021级护士规范化培训开班仪式

文/张静 图/林正宇



“贴近患者·服务先行”我院
举行护理服务能力提升活动

文、图/赵亮

护理园地护理园地
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塑个人形象 做更美天使

文/赵亮
图/护理部



我院接受市级临床护理重点专科立项评审

文/护理部

护理园地
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护理园地

December 2021/合刊 124

泸州市中医医院开展
“学规矩、懂规矩、守规矩”主题教育活动



护理园地 对
口

援
建
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文、图/护理部



对口援建

文/图   赵亮

我院召开援建干部集中慰问座谈会

我院开展2021年全省城乡医疗卫生
对口支援“传帮带”工程工作

医院党委副书记李定军在汶川县中医医院开展调研座谈会

对口支援工作队在盐源县中医医院开展
大病集中诊治活动启动会

基层指导科曾清祥主任带队在叙永县中医医院
开展“传帮带”工作启动会

文/赵亮

对口援建
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汶川•盐源•泸州
一场1000多公里的“爱恋”

汶川县中医医院座谈会现场

盐源县中医医院座谈会现场

泸州市中医医院专家团队讲座现场 泸州市中医医院专家团队在汶川县中医医院指导

对口援建 对口援建
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泸州市中医医院专家团队在盐源县中医医院指导

盐源县中医医院义诊活动现场

对口援建 对口援建
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我院开展骑龙村结对帮扶义诊活动

汶川县中医医院座谈会现场

义诊活动现场

医院领导与村民进行交谈

到镇卫生院实地调研

——医院党委书记郑海三带队赴叙永县观兴镇骑龙村考察调研

再续脱贫攻坚精神
全力推动乡村振兴

对口援建 对口援建
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——泸州市中医医院送新选派驻村第一书记到岗任职

跑好巩固脱贫接力赛
谱写乡村振兴新篇章

座谈会现场 院领导与原驻村干部及新第一书记合影

我院开展
“七·一”走访慰问结对帮扶村困难党员活动

与困难党员亲切交谈

金院长慰问结对帮扶贫困户 发放慰问金

对口援建 对口援建
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2021

援非出征，万里逆行！
我院援非医疗队员再出征

对口援建

December 2021/合刊137 December 2021/合刊 134

文/赵亮

信
息

集
锦



信息集锦

急诊科医务人员向市民培训心肺复苏方法

120急救指挥中心贺主任、易科长、张科长
等一行急救专家对我院开展的活动进行了巡视指导工作

我院开展
120急救日宣传活动

文/赵亮、张玉
图/赵亮

信息集锦

看病要钱，排队要命？
别担心，超省时攻略来啦！

门诊大厅摆放的自助机

诊区壁挂式自助机

攻略①：自助挂号、缴费机

December 2021/合刊139 December 2021/合刊 140



门诊大厅摆放的自助机

温馨小提示：如果是在住院部底楼结算窗口办理出入院、医保
审核的患者及其家属，请直接在旁边的取号机上按需取号，等
待叫号大屏叫号即可，无须排队。

候诊区及诊室门口候诊屏

注：做B超、彩超检查的患者朋友，请先到所在楼层导医台进
行登记，登记完后，等待叫号即可。

文/李娟、刘墨

攻略②：智能导诊屏

攻略③：住院科室壁挂式自助机

攻略④：智慧分诊系统

信息集锦 信息集锦
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与病魔赛跑   为生命狂飙
——访四川省卫生健康系统先进个人，泸州市中医医院党委委员、

重症医学科、急诊科主任罗彦

罗彦在意大利佛罗伦萨研修学习时与导师的合影

信息集锦 信息集锦
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我院召开持续卫生健康行业领域和系统治理
医保领域突出问题工作推进会

文/袁丽丽

以练为战！
我院开展疫情防控演练

文/林正宇 余泓江
图/林正宇医务人员穿戴防护用品

模拟对患者进行核酸检测

信息集锦 信息集锦
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内外联动，中医敬老

院内义诊

走进社区 贴近群众

文/图 林正宇 胡畅松 白长叙

信息集锦 信息集锦
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文/图 张帆

加强冬季疫情防控 
发挥智慧网络学习

文/林正宇 图/各科室提供

分秒“B”争，救治大脑
我院开展“世界卒中日”义诊

科普宣传活动

信息集锦 信息集锦
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策划/李娟
视频/李娟 林正宇

2020年初，

新冠病毒肆虐全球，

中国最先遭受冲击。

在这场艰苦的疫情防控人民战争中，

泸州市中医院人

出征、坚守，

始终坚持初心本色，

为我们构筑了一道坚固的屏障，

也涌现出了许多感人事迹。

这一年，注定难忘，

这些人和事也值得被珍藏、铭记。

我们选取了其中一些动人瞬间，

找到照片中的当事人，

一起向他们感谢、致敬！

外一科 余连急诊科 张翔

眼耳鼻喉口腔科 王雪（左）  手麻科罗婧

健康管理中心 杨冬梅

门诊部 张红军

外二科 何崇菊

脾胃病肝病科 梁利

脑病科 姜映维

信息集锦 信息集锦
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扫描二维码，观看视频



医者，师也
向所有从医带教的医师们致敬！

信息集锦

December 2021/合刊153                     

泸州市中医医院支援
泸州市传染病医院（西南医科大学附属泸州市传染病医院）

医护人员名单
致敬辛苦奋斗的医务工作者

扫描二维码，观看视频

December 2021/合刊 154

（排名不分先后）

胡 伟
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